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Zaproszenie na

OTWARTE TRENINGI W
BIEGU NA

Uczniowski Klub Sportowy ,,Orientpark.pl” Iwiny zaprasza
dzieci, mlodziez i osoby doroste na otwarte treningi w biegu
na orientacje.

Bieg na orientacje to sport tgczgcy aktywnosé fizyczng,
prace z mapg, orientacje w terenie oraz samodzielne
podejmowanie decyzji.

Treningi sq otwarte zaréwno dla oséb, ktére dopiero chcq
poznac te dyscypline, jak i dla zawodnikéw posiadajgcych
doswiadczenie.

Udziat we wszystkich otwartych treningach organizowanych
w ramach cyklu jest

DLA KOGO?

Zapraszamy:
o« dzieci i mtodziez,
osoby doroste,
rodziny,
osoby rozpoczynajgce przygode z biegiem na orientacje,
zawodnikéw posiadajgcych doswiadczenie.

Nie musisz byé zawodnikiem klubu ani posiadac
wczesniejszego doswiadczenia.
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PODCZAS TRENINGOW

Uczestnicy bedg mogli:

pozna¢ zasady biegu na orientacje,

« nauczyc< sie korzystania z mapy i kompasu,

« Cwiczyc¢ orientacje w terenie,

 rozwijaé sprawnosé fizycznqg i spostrzegawczosé,
 doskonali¢ umiejetnosé podejmowania decyzji,

« korzystaé z elektronicznego systemu Sportident,
« sprawdzac¢ swoje czasy i wyniki,

« aktywnie spedzi¢ czas na swiezym powietrzu.

Terminy, miejsca zbioérki i zapisy znajdziesz w terminarzu na
kolejnej stronie.

POMIAR CZASU - SPORTIDENT

Podczas kazdego treningu wykorzystywany bedzie
elektroniczny system Sportldent, umozliwiajgcy:

« elektroniczny pomiar czasu pokonania trasy,

« potwierdzanie zaliczenia poszczegélnych punktéw

kontrolnych,

« kontrole kolejnosci zaliczania punktow,

« szybkie uzyskanie wyniku po zakonczeniu treningu.
Wyniki treningéw bedqg dostepne online na stronie
www.orienteerly.com, a takze po zakonczeniu treningu w
miejscu organizacji zajeé lub w formie okreslonej przez
Organizatora.

Osoby nieposiadajgce wiasnej elektronicznej karty startowej
bedqg miaty mozliwos¢ bezptatnego wypozyczenia karty
Sportldent na czas treningu.
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http://www.orienteerly.com/

SOBOTA . 10 PAZDZIERNIKA zapisy do ér. 7.10

10:00 GRODZIEC . parking przed Zamkiem ,,Grodziec”
bieg sredniodystansowy - start 10:00-11:00

Kierunek na Zielony Sport, cz. 1
dofinansowanie: Urzgd Marszatkowski Wojewédztwa Dolnoslgskiego

do 12:30

14:00 JURKOW . parking koto cmentarza
bieg sredniodystansowy - start 14:00-15:00

Sprawdz sie w lesie, trening 1
dofinansowanie: Powiat Bolestawiecki

do 16:30

SOBOTA - 24 PAiDZIERNIKA zapisy do 3r. 21.10

10:00 JURKOW . lesniczéwka
bieg sredniodystansowy - start 10:00-11:00

Z kompasem w terenie - szkolenie terenowe
dofinansowanie: Ministerstwo Obrony Narodowej, Gmina Warta Bolestawiecka

do 12:30

14:00 BOLESLAWIEC - muszla koncertowa w Parku im. Harcmistrza
do 15:30 Huberta Bonina

bieg sprinterski - start 14:00-14:45

Sprawdz sie w miescie, trening 2

dofinansowanie: Powiat Bolestawiecki

NIEDZIELA - 25 PAZDZIERNIKA zapisy do czw. 22.10

10:00 JURKOW . lesniczéwka

do 12:30 bieg sredniodystansowy

Kierunek na Zielony Sport, cz. 2
dofinansowanie: Urzgd Marszatkowski Wojewédztwa Dolnoslgskiego



https://www.orienteerly.com/serie/otwarte-treningi
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