UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY ,ORIENTPARK.PL” IWINY

Regulamin udziatu w otwartych
treningach w biegu na orientacje

Cykl otwartych treningéw - pazdziernik 2026

Wersja z 25 wrzesnia 2026 .

W SKROCIE

Udziat bezptatny, bez wczesniejszego doswiadczenia

Zapisy online na stronie wydarzenia w serwisie Orienteerly, do 3 dni przed kazdym treningiem
Pomiar czasu Sportldent; karte mozna bezptatnie wypozyczy¢ na czas treningu

Trasy Rodzinna, tatwa, Srednia, Trudna i Ekstra

Niepetnoletni za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, ktéry dokonuje zgtoszenia

Wyniki na stronie wydarzenia w serwisie Orienteerly

Skrét ma charakter informacyjny. Wiazace sg postanowienia Regulaminu.

§1 Postanowienia ogélne

1. Organizatorem otwartych treningéw w biegu na orientacje, zwanych dalej ,, Treningami”, jest
Uczniowski Klub Sportowy ,,Orientpark.pl” Iwiny, zwany dalej ,,Organizatorem”.

2. Treningi maja charakter sportowo-rekreacyjny i szkoleniowy.
Udziat w Treningach jest bezptatny.

4. Celem Treningdw jest w szczegdlnosci:

a) popularyzacja biegu na orientacje;

)
)

O

aktywizacja dzieci, mtodziezy i oséb dorostych;

0O

rozwijanie sprawnosci fizycznej i umiejetnosci orientacji w terenie;

[oR

)

) nauka i doskonalenie postugiwania sie mapg i kompasem;

e) promowanie aktywnego spedzania czasu na §wiezym powietrzu,
f)  umozliwienie uczestnikom sprawdzenia swoich umiejetnosci w warunkach treningowych.

5. Terminy i miejsca Treningdw okresla Zatacznik nr 1. Aktualne informacje o kazdym Treningu
publikowane sg na stronie wydarzenia w serwisie Orienteerly (www.orienteerly.com).

6. Organizator moze zmieni¢ termin lub miejsce Treningu albo odwota¢ Trening, w szczegdlnosci
z powodu warunkéw atmosferycznych, stanu terenu, wzgledéw bezpieczenstwa lub innych przyczyn

niezaleznych od Organizatora. Informacje o zmianie publikuje na stronie wydarzenia.

§2 Uczestnicy

1. W Treningach moga uczestniczy¢ osoby zainteresowane biegiem na orientacje, niezaleznie od
poziomu zaawansowania, takze bez wczesniejszego doswiadczenia.

2. Osoby niepelnoletnie uczestnicza w Treningach za zgodq rodzica lub opiekuna prawnego. Zgtoszenia
osoby niepelnoletniej dokonuje jej rodzic lub opiekun prawny; zgloszenie jest rownoznaczne
z wyrazeniem tej zgody.

3. Na trasie Rodzinnej dziecko pokonuje trase pod opieka rodzica lub opiekuna.

Regulamin otwartych treningéw w biegu na orientacje - UKS ,Orientpark.pl” lwiny strona 1z 5


https://www.orienteerly.com/

§3

§4

Uczestnik powinien posiadac¢ stan zdrowia pozwalajacy na udziat w aktywnosci fizycznej
odpowiedniej do charakteru danego Treningu.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego Regulaminu, zasad bezpieczenstwa oraz
polecen oséb prowadzacych Trening.

Zgtoszenia

Zgloszenia przyjmowane sg online, przez formularz zgltoszeniowy na stronie wydarzenia w serwisie
Orienteerly (www.orienteerly.com).

Zgloszenia na dany Trening przyjmowane sg do konca dnia przypadajgcego trzy dni przed Treningiem.
Termin dla kazdego Treningu podany jest w formularzu zgloszeniowym oraz w Zalaczniku nr 1.

W jednym zgtoszeniu mozna zgtosi¢ kilka oséb. Kazdy uczestnik zgtaszany jest imiennie i wybiera
trase na kazdy Trening, na ktory sie zglasza.

Na trase Rodzinng zglasza sie dziecko, a rodzic lub opiekun idacy z nim na trase nie wymaga
osobnego zgloszenia. Kazde dziecko zgtasza sie osobno.

Po wystaniu zgtoszenia zglaszajacy otrzymuje potwierdzenie na podany adres e-mail wraz z linkiem,
pod ktérym moze wycofaé zgtoszenie do uptywu terminu zgloszen.

Organizator moze ustali¢ limit uczestnikdw, jezeli jest to uzasadnione wzgledami organizacyjnymi lub
bezpieczenstwa.

O mozliwosci zgloszenia w dniu Treningu, w miejscu zbidrki, decyduje Organizator, w miare
dostepnosci map.

Uczestnik powinien stawi¢ sie w miejscu zbiorki w czasie wskazanym przez Organizatora i zgtosic
swojg obecnos¢, jezeli jest to wymagane.

Przed rozpoczeciem Treningu uczestnik otrzymuje informacje dotyczace przebiegu Treningu, zasad
bezpieczenstwa oraz sposobu korzystania z systemu Sportldent.

System elektronicznego pomiaru czasu Sportident

Podczas kazdego Treningu Organizator wykorzystuje elektroniczny system Sportldent, ktory
umozliwia w szczegdlnosci:

a) rejestracje startu uczestnika;

)
)

O

potwierdzanie zaliczenia punktéw kontrolnych;

0O

rejestracje czasu pokonania trasy;

o

)
) kontrole kolejnoéci zaliczania punktéw kontrolnych;
)

e) odczyt wyniku po zakonczeniu Treningu.

Uczestnik moze korzysta¢ z wlasnej elektronicznej karty startowej Sportldent; jej numer podaje

w formularzu zgloszeniowym.

Osoby nieposiadajace wlasnej karty moga bezptatnie wypozyczy¢ karte Sportldent Organizatora na
czas Treningu, w miare dostepnosci sprzetu. Che¢ wypozyczenia mozna zaznaczy¢ w formularzu
zgloszeniowym.

Wypozyczona karta pozostaje wlasnoscig Organizatora. Uczestnik korzysta z niej zgodnie

z przeznaczeniem i instrukcjami Organizatora, a po zakonczeniu Treningu niezwlocznie zwraca ja

w miejscu wskazanym przez Organizatora.

W przypadku zagubienia lub uszkodzenia wypozyczonej karty uczestnik moze zosta¢ zobowiazany do
pokrycia kosztow jej naprawy lub odtworzenia, na zasadach wynikajacych z obowigzujacych
przepiséw prawa.

Brak elektronicznego potwierdzenia na punkcie kontrolnym moze skutkowa¢ niezaliczeniem danego
punktu lub catej trasy, zgodnie z zasadami danego Treningu.
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7. W przypadku awarii sprzetu lub systemu Organizator moze zastosowac inne sposoby weryfikacji
przebiegu Treningu.

§ 5 Lista zgtoszonych i wyniki

1. Przed Treningiem na stronie wydarzenia w serwisie Orienteerly publikowana jest lista zgtoszonych.

2. Wyniki Treningéw publikowane sg po ich zakonczeniu na stronie wydarzenia w serwisie Orienteerly
(www.orienteerly.com); moga by¢ rowniez oglaszane w miejscu Treningu.

3. Wyniki obejmuja w szczegdlnosci:

a) imie i nazwisko uczestnika;

)
)

O

trase;

0O

czas pokonania trasy;

(o

)
) informacje o zaliczeniu punktéw kontrolnych;
e)

zajete miejsce.
4. Szczegblowy sposédb prezentacji wynikéw moze zaleze¢ od mozliwoéci technicznych systemu oraz
charakteru danego Treningu.

§ 6 Organizacja Treningu

1. Trening prowadzony jest przez osobe wyznaczonag przez Organizatora.

2. Na kazdym Treningu przygotowane sa trasy o réznym stopniu trudnosci: Rodzinna, Latwa, Srednia,
Trudna i Ekstra. Opisy tras podane sa w formularzu zgtoszeniowym.

3. Uczestnik zobowiazany jest do:

a) przestrzegania zasad poruszania sie po terenie;

)
)

O

stosowania sie do polecen prowadzacego;

0O

poszanowania przyrody i wlasnosci prywatne;j;

o

)
) zachowania ostrozno$ci podczas pokonywania trasy;
e)

przestrzegania zasad fair play.

4. Zabrania sie celowego utrudniania udziatu innym uczestnikom oraz niszczenia punktéw kontrolnych,
oznaczen, wyposazenia i infrastruktury.

§7 Bezpieczenstwo

1. Bieg na orientacje odbywa sie w terenie naturalnym lub zurbanizowanym, w ktérym moga
wystepowad naturalne przeszkody i zagrozenia.
2. Uczestnik powinien zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢, zwlaszcza w poblizu:

a) drdg i innych miejsc, w ktérych odbywa sie ruch pojazdéw;

O

)
) zbiornikéw i ciekdw wodnych;

0O

stromych zboczy;

[oR

)

) korzeni, kamieni, gatezi i innych przeszkdd terenowych;

e) innych uczestnikéw i oséb postronnych.

3. Uczestnik dostosowuje tempo i sposéb poruszania sie do swoich mozliwosci oraz aktualnych
warunkdéw terenowych i pogodowych.

4. W przypadku zagubienia sie uczestnik powinien zachowaé spokdj i zastosowac sie do instrukeji
dotyczacych bezpieczenstwa przekazanych przed Treningiem.

5. W przypadku urazu, ztego samopoczucia lub innego zagrozenia uczestnik powinien niezwtocznie
poinformowaé Organizatora lub inng osobe uczestniczacg w Treningu.

6. Organizator moze przerwac udzial uczestnika w Treningu, jezeli jego dalszy udzial moze stwarzaé
zagrozenie dla niego lub innych oséb.
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§ 8 Sprzeti wyposazenie
1. Uczestnik powinien posiada¢ stréj i obuwie odpowiednie do warunkédw terenowych i pogodowych.
Zaleca sie zabranie odpowiedniej ilosci wody.
2. Uczestnik moze korzystaé z wlasnego kompasu oraz wtasnej karty Sportldent.

3. Uczestnik odpowiada za powierzony mu sprzet Organizatora na zasadach okreslonych

w obowigzujacych przepisach prawa.

§ 9 Ochrona srodowiska i zasady fair play

1. Uczestnicy zobowiazani sg do poszanowania Ssrodowiska naturalnego. Zabrania sie pozostawiania
odpadéw w terenie.

2. Uczestnicy powinni respektowa¢ obowigzujace zasady korzystania z danego terenu. Zabronione jest
niszczenie roslinnosci, infrastruktury, punktéw kontrolnych, oznaczen oraz cudzej wlasnosci.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad uczciwej rywalizacji.

§ 10 Dane osobowe

1. Organizator przetwarza dane osobowe uczestnikéw w zakresie niezbednym do organizacji,
przeprowadzenia i udokumentowania Treningéw, w tym rozliczenia ich dofinansowania.

2. Zgloszenia, lista zgloszonych i wyniki prowadzone sg w serwisie Orienteerly (www.orienteerly.com),
ktdrego operatorem jest Igor GOrski Digital (Gorski Digital), NIP 6112853774. Dane podane
w formularzu zgloszeniowym przetwarzane sa w serwisie na zasadach okreslonych w Regulaminie
serwisu (www.orienteerly.com/regulamin) i w Polityce prywatnosci
(www.orienteerly.com/polityka-prywatnosci), ktére zglaszajacy akceptuje przy wysytaniu zgloszenia.

3. Na liScie zgtoszonych publikowane sg imie i nazwisko uczestnika, wybrana trasa oraz klub, jezeli jest
znany. Adres e-mail zglaszajacego ani numer karty Sportldent nie sg na niej publikowane.

4. W sprawach danych przetwarzanych w serwisie Orienteerly, w tym dostepu do nich, ich sprostowania
lub usuniecia, mozna kontaktowac sie z operatorem serwisu pod adresem kontakt@gorskidigital.pl.

5. Szczegdlowe informacje o przetwarzaniu danych osobowych przez Organizatora, w tym o podstawie
prawnej, celach i okresie przetwarzania oraz prawach oséb, ktorych dane dotycza, przekazuje
Organizator w klauzuli informacyjne;j.

6. Publikacja wizerunku uczestnika w materiatach promocyjnych odbywa sie na zasadach okreslonych
w obowigzujacych przepisach prawa oraz, w przypadkach wymagajacych zgody, na podstawie zgody
uczestnika lub jego przedstawiciela ustawowego.

§ 11 Postanowienia koncowe

1. Udziat w Treningu oznacza zapoznanie si¢ z niniejszym Regulaminem i zobowiazanie do jego
przestrzegania.

2. 'W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie maja obowigzujace przepisy prawa.

3. Szczegdlowe zasady dotyczace konkretnego Treningu moga zostaé okreslone w komunikacie
Organizatora, publikowanym na stronie wydarzenia.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie. Aktualna wersja
Regulaminu publikowana jest na stronach wydarzen w serwisie Orienteerly.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogloszenia.

Organizator: Uczniowski Klub Sportowy ,,Orientpark.pl” Iwiny
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ZALACZNIK NR 1 DO REGULAMINU

Harmonogram treningoéw i terminy zapiséw

Zapisy na kazdy trening trwaja do konca wskazanego dnia (czasu polskiego). Aktualne informacje - na stronie
wydarzenia w serwisie Orienteerly.

SOBOTA Kierunek na Zielony Sport - czyli pokochaj bieg na orientacje, IS DG
10.10 cz.1 7.10.2026
10:00-12:30 Grodziec, parking przed Zamkiem ,,Grodziec” - mapa dojazdu
start 10:00-11:00 bieg $redniodystansowy - Ekstra: mapa utrudniona (bez drég)

Dofinansowanie: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego
SOBOTA Otwarte treningi w biegu na orientacje - sprawdz sie w lesie, g
10.10 trening 1 7.10.2026
14:00-16:30 Jurkow, parking koto cmentarza - mapa dojazdu
start 14:00-15:00 bieg sredniodystansowy - Ekstra: mapa utrudniona (multitechnik)

Dofinansowanie: Powiat Bolestawiecki
SOBOTA +Z kompasem w terenie” - szkolenie terenowe dzieci N e
24.1 0 i mlodziezy w zakresie nawigacji i orientacji terenowej 21.10.2026
10:00-12:30 Jurkow, lesniczéwka - mapa dojazdu
start 10:00-11:00 bieg $redniodystansowy - Ekstra: mapa utrudniona (,Szwajcarka”)

Dofinansowanie: Ministerstwo Obrony Narodowej, Gmina Warta

Bolestawiecka
SOBOTA Otwarte treningi w biegu na orientacje - sprawdz sie PS5O
24.10 w miescie, trening 2 21.10.2026
14:00-15:30 Bolestawiec, muszla koncertowa w Parku im. Harcmistrza Huberta
start 14:00-14:45 Bonina - mapa dojazdu

bieg sprinterski - Ekstra: mapa ze sztucznymi barierami

Dofinansowanie: Powiat Bolestawiecki
NIEDZIELA Kierunek na Zielony Sport - czyli pokochaj bieg na orientacje, Y o
25.10 cz.2 22.10.2026
10:00-12:30 Jurkdéw, lesniczéwka - mapa dojazdu

bieg sredniodystansowy - Ekstra: mapa utrudniona (,azymutéwka”)
Dofinansowanie: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego
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Na kazdym treningu: trasy Rodzinna, katwa, Srednia, Trudna i Ekstra; pomiar czasu Sportldent; udziat bezptatny.
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