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Klubowe Mistrzostwa Polski 
w Biegu na Orientację 
II runda | 11-13.09.2026
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Organizator
Młodzieżowy Klub Sportowy PAULINUM, ul. Słowackiego 14, 58-500
Jelenia Góra,
Kontakt: Damian Dutkiewicz, tel. +48 660 685 516,
dutkiewiczdamian@poczta.onet.pl

Współpraca
Paulinum Events
Miasto Kowary 
Gmina Mysłakowice 
Związek Gmin Karkonoskich 
Bukowiec. Folwark i Park. 
Urząd Marszałkowski Województwa Dolnośląskiego
Nadleśnictwo Śnieżka

Partnerzy i sponsorzy
CX80 Polska

MOVE YOUR ENGLISH ANGIELSKI ONLINE

HITMARK ROBOTICS

JELENIA PLAST

CENTRUM HANDLOWE NOWY RYNEK

Współorganizator
Polski Związek Orientacji Sportowej
Dolnośląski Związek Orientacji Sportowej

mailto:dutkiewiczdamian@poczta.onet.pl


Zespół organizacyjny
Kierownik Zawodów: Damian Dutkiewicz
Sędzia główny: Marzena Drągowska
Kartografowie: Daniel Jończy, Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Budowniczowie tras: Daniel Jończy, Robert Drągowski
Kierownik Startu: Przemysław Szarlik
Kierownik Mety: Damian Dutkiewicz
SportIdent: Jakub Jończy
Biuro Estrady: Igor Górski, Szymon Ładomirski
Kontroler PZOS: Piotr Cych
Komisja odwoławcza:  Anna Karnia-Biskupska, Kostiantyn
Majasow, Jacek Nowak

Rodzaj i forma zawodów
II runda Klubowych Mistrzostw Polski w Biegu na Orientację:

Dwa biegi indywidualne:
Bieg sprinterski nocny
Bieg średniodystansowy

Jeden bieg sztafetowy:
Sztafety klubowe siedmiozmianowe

Zawody rankingowe CTZ PZOS, ze współczynnikiem 1.3

Termin i miejsce
Piątek, 11 września 2026 - Kowary

Centrum Zawodów - Zespół Szkół Ogólnokształcących w Kowarach
ul. Szkolna 1, Kowary (50.7899039N, 15.8347481E)

Sobota - niedziela, 12-13 września 2026 - Bukowiec, gm. Mysłakowice

Centrum Zawodów - łąka w parku w Bukowcu (50.8341296N,
15.8127040E)

 

https://maps.app.goo.gl/5JJw5nHrbfXaDDTz7
https://maps.app.goo.gl/oCjicLj31gVt3xaL8
https://maps.app.goo.gl/oCjicLj31gVt3xaL8


Program zawodów
PIĄTEK, 11.09.2026

17:00 - otwarcie biura zawodów (teren ZSO w Kowarach)

18:45 - początek kwarantanny w strefie startu (teren ZSO w
Kowarach)

20:00 - start biegu sprinterskiego nocnego

20:30 - start kategorii popularyzacyjnych 

SOBOTA, 12.09.2026

9:00 - otwarcie biura zawodów (centrum zawodów w Bukowcu)

11:00 - start biegu średniodystansowego

12:00 - start kategorii popularyzacyjnych

14:30 - dekoracja zwycięzców biegu sprinterskiego i średniego

15:00 - zamknięcie formularza zgłaszania składów imiennych sztafet

19:00 - otwarcie biura zawodów (centrum zawodów w Bukowcu)

19:40 - prezentacja procedury zmian

20:00 - start masowy 1 zmiany sztafety klubowej

NIEDZIELA, 13.09.2026

8:30 - otwarcie biura zawodów (centrum zawodów w Bukowcu)

9:30 - prezentacja procedury zmian

10:00 - start 3 zmiany sztafety klubowej

12:00 - start kategorii popularyzacyjnych (po ogłoszeniu)

14:30 - dekoracja zwycięzców biegu sztafetowego



System potwierdzania PK
Podczas zawodów zostanie wykorzystany system SPORTIdent.
Stacje będą kompatybilne ze wszystkimi seriami kart SI.
Stacje będą ustawione w tryb działania bezdotykowego. Istnieje
możliwość wypożyczenia kart SI u Organizatora.

Orienteerly
xx

Parkingi
Podczas biegu sprinterskiego parkowanie na terenie Kowar we
własnym zakresie, w ogólnodostepnych miejscach parkingowych.
Podczas biegu średniodystansowego i sztafetowego organizator
zabezpiecza parkingi na prywatnych terenach. Wjazd na parking na
podstawie bloczków parkingowych pobranych w piątek w biurze
zawodów lub zakupionych przy wjeździe na parking. Aby usprawnić
wjazd na parking prosimy o odbieranie bloczków w biurze zawodów
podczas biegu sprinterskiego. Opłata 30 zł (samochód osobowy,
bus) lub 50 zł (autobus) - za 2 dni łącznie.

Wyposażenie PK
Punkty kontrolne będą w postaci plastikowych stelaży ze stacją SI i
perforatorem pod stacją SI. Punkty kontrolne będą wyposażone w
lampiony z odblaskiem (podczas biegu sprinterskiego nocnego i
nocnych zmian (I i II) sztafety klubowej) lub lampiony (podczas
biegu średniodystansowego i dziennych zmian (III – VII) sztafety
klubowej). Punkty kontrolne będą dozorowane przed ingerencją
osób postronnych.

Parametry tras
Parametry do wszystkich biegów znajdują się w wygodnej formie z
wyszukiwarką i możliwością pobrania PDF na stronie zawodów na
platformie Orienteerly.



Zawodnicy wchodzą do 1. boksu startowego na 3 minuty przed
swoim startem, po uprzednim wyczyszczeniu chipa (stacja CLEAR). 
W 1. boksie następuje weryfikacja zawodnika oraz sprawdzenie
karty SI (stacja CHECK). 
W 2. boksie dostępne są opisy PK do pobrania. 
W 3. boksie zawodnicy pobierają swoją mapę, sprawdzają
nadrukowaną kategorię i ustawiają się z mapą na linii startu. 

Obowiązuje zakaz oglądania mapy do czasu startu.
Dobieg do trójkąta startu będzie oznakowany i jest obowiązkowy.
 

Biegi indywidualne:

K/M10, K/M12, K/M14, K/M16, K/M18, K/M20, K/M21, K/M35, K/M40,
K/M45, K/M50, K/M55, K/M60, K/M65, K/M70, K/M75, K/M80,
K/M85, K/M90

Popularyzacyjne:

Łatwa, Średnia, Trudna, Rodzinna.

Kategorie startowe

W biegu sztafetowym zawodnicy mają obowiązek startu z
numerami startowymi otrzymanymi od organizatora. Numer
startowy musi być umieszczony na klatce piersiowej zawodnika.
Jego zakrywanie jest zakazane.
Numery startowe wydawane będą kierownikom ekip w piątek przy
rejestracji w biurze zawodów, wraz z kompletem agrafek.

Numery Startowe

Procedura startowa - biegi
indywidalne



 Skład i zasady rozgrywania 7-zmianowej sztafety klubowej:

Zmiana Kategorie

Zmiana 1 kategorie K16 i starsze (kobiety)

Zmiana 2 kategorie K/M 16 i starsi

Zmiana 3 kategorie bez K20-35 i M16-50

Zmiana 4 kategorie bez K20-35 i M18-40

Zmiana 5 kategorie do K16 /M14 lub od K55/M60

Zmiana 6 kategorie K16 i starsze (kobiety)

Zmiana 7 kategorie K/M 16 i starsi

Zmiany 1-2 biegają w nocy, a pozostałe w dzień. Start 3 zmiany
odbywa się ze startu pościgowego ze stratą czasu po zmianach
nocnych. Jeśli strata jest większa niż 45 minut to zawodnicy
trzecich zmian startują ze startu masowego w 60 minucie. 
Organizator dla zmian 4-7 w celu sprawnego przebiegu zawodów
może wprowadzić start masowy, po wcześniejszym ogłoszeniu
przez sędziego głównego minimum 15 minut wcześniej.

Kategorie popularyzacyjne:
Łatwa, Średnia, Trudna, Rodzinna 

W kategorii rodzinnej obowiązują oznaczenia wstążkami biało-
czerwonymi. Start z puszki startowej co 1 minutę, obowiązuje
kolejka wg. przyjścia na start.



Nagrody
W biegach indywidualnych miejsca 1-3: medale, dyplomy i
upominki od sponsorów. Dodatkowo w kategoriach KM10 - KM21
miejsca 4-6 zostaną nagrodzone dyplomami.
W biegu sztafetowym: miejsca 1-3: medale, miejsca 1-6 dyplomy i
puchary dla zespołów.

Kontakt z organizatorami
Strona internetowa zawodów:
https://www.orienteerly.com/zawody/klubowe-mistrzostwa-polski-
ii-runda

Adres e-mail w sprawach zapisów:
dutkiewiczdamian@poczta.onet.pl

Adres e-mail w sprawach organizacyjnych:
igorgorski@paulinumevents.pl

Telefon kontaktowy: +48 660 685 516

Zgłoszenia imienne na bieg sztafetowy przyjmujemy poprzez
formularz, który znajduje się na platformie Orienteerly: 
https://www.orienteerly.com/zawody/klubowe-mistrzostwa-polski-
ii-runda/sztafety, najpóźniej do godziny 15:00 w sobotę (12.09). Po
tym terminie nie ma już możliwości podania i zmiany nazwisk w
składzie sztafety.

Do zgłoszeń imiennych na sztafety jest wymagane posiadanie
konta Opiekuna Klubu na platformie Orienteerly.

W zawodach mogą wziąć udział wyłącznie zawodnicy posiadający
aktualną licencję PZOS na dzień zamknięcia zgłoszeń (30.08.2026)
oraz ważne badania sportowo-lekarskie (nie dotyczy to kategorii
popularyzacyjnych).

Zgłoszenia

https://www.orienteerly.com/zawody/klubowe-mistrzostwa-polski-ii-runda
https://www.orienteerly.com/zawody/klubowe-mistrzostwa-polski-ii-runda
mailto:dutkiewiczdamian@poczta.onet.pl
mailto:igorgorski@paulinumevents.pl
https://www.orienteerly.com/zawody/klubowe-mistrzostwa-polski-ii-runda/sztafety
https://www.orienteerly.com/zawody/klubowe-mistrzostwa-polski-ii-runda/sztafety


Kategoria / Trasa Opłata

K/M10-14 25 zł za bieg (50 zł za 2 biegi)

K/M16-20 i K/M65+ 35 zł za bieg (70 zł za 2 biegi)

K/M 21-60 50 zł za bieg (100 zł za 2 biegi)

Łatwa, Średnia,
Trudna, Rodzinna 25 zł za bieg

Sztafeta klubowa 350 zł

Opłaty startowe

Wypożyczenie
karty SI 5 zł za bieg

Wypożyczenie
karty SIAC 10 zł za bieg

Zgubienie karty SI 180zł

Zgubienie karty
SIAC 360zł

Opłatę za wypożyczenie chipa prosimy przelewać razem z opłatą
startową. 

Zapotrzebowanie na rachunki prosimy zgłaszać mailowo wraz z
podaniem pełnych danych do rachunku.
(dutkiewiczdamian@poczta.onet.pl)

W Biurze Zawodów obowiązuje płatność jedynie gotówką.

mailto:dutkiewiczdamian@poczta.onet.pl


Mapa: 
Nazwa: Kowary
Skala mapy 1:4 000, 1:3 000 (dla kategorii 50+), e - 2 m 
Opisy na mapach oraz do pobrania w 2 boksie startowym.
Aktualność mapy: lato 2026 r.
Autor mapy: Daniel Jończy
Budowniczy tras: Daniel Jończy
Druk map: druk cyfrowy na papierze wodoodpornym (Pretex),
format A4 i A3
Mapy będą odbierane na mecie do czasu startu ostatniego
zawodnika. Około godz. 21.30 będą do odbioru w strefie mety.

Charakterystyka terenu: 
Teren zurbanizowany. Teren zawodów to osiedla na zboczach
Karkonoszy i urokliwa kowarska starówka, spore przewyższenia.
Znaczna część zawodów obejmuje tereny nieutwardzone (łąki) ze
stromymi skarpami i dużą liczbą murów i schodów.

OrienteerlyBIEG SPRINTERSKI NOCNY
11.09.2025 (piątek)



OrienteerlyCentrum Zawodów
W CZ znajdować się będzie biuro zawodów, czynne w godzinach
17:00 do 20:00. 
Na terenie szkoły będą do dyspozycji namioty, toalety a w razie
niepogody miejsce pod dachem.
W określonym miejscu można będzie zostawić rzeczy (apelujemy o
zabranie niezbędnego minimum), które zostaną przewiezione do
Szkoły Podstawowej nr 1 na ul. Staszica, zlokalizowanej w strefie
mety.

Start zlokalizowany w Centrum Zawodów. Dobieg do trójkąta
startowego 60 m - trójkąt startowy oznaczony w terenie flagą i
lampionem.

Meta zawodów zlokalizowana przy kowarskim ratuszu (Urzędzie
Miasta w Kowarach) w odległości około 650 metrów od Centrum
Zawodów (strefa startu). Na mecie znajduje się biuro SI oraz
zabezpieczenie medyczne. Ze strefy mety można dojść do
usytuowanej w odległości 200 metrów od mety Szkoły
Podstawowej nr 1 na ul. Staszica, gdzie do dyspozycji będą toalety
oraz rzeczy ze startu. Można tu również zostawić większy bagaż
przed udaniem się do kwarantanny.



OrienteerlyMapka sytuacyjna



Start
Minuta startowa zero: 20:00
Interwał startowy: 1 minuta
Kategorie popularyzacyjne - start w dowolnej minucie (z puszki
startowej) między 30' a 60'.
Limit czasu dla wszystkich kategorii - 60 minut
Opisy PK: Opisy PK będą nadrukowane na mapach oraz dodatkowo
w formie papierowej do pobrania w boksie nr 2.

Wszystkich zawodników startujących w Klubowych Mistrzostwach
Polski oraz w kategoriach popularyzacyjnych obowiązuje
kwarantanna przed biegiem. Wszyscy zawodnicy muszą znaleźć się
na terenie centrum zawodów, czyli ZSO w Kowarach do godziny
18:45. Osoby, które po tej godzinie będą znajdować się poza strefą
kwarantanny zostaną automatycznie zdyskwalifikowane i
niedopuszczone do startu w zawodach. Trenerzy i osoby
niestartujące w zawodach mogą pozostać w okolicach mety, jednak
od godziny 18:45 nie będą mogły udać się do centrum zawodów i
na start. Trenerzy, którzy będą na starcie mogą opuścić
kwarantannę o 20:45 lub 21:30 i udać się wraz z organizatorem na
metę. 

Kwarantanna

Ubiór
Ubiór dowolny. Zalecane krótke spodenki i obuwie z korkami. Zakaz
biegania w butach z kolcami!



Symbole, których
przekraczanie jest zabronione
Przypominamy, że obiektów oznaczonych na mapie przez
zaprezentowane poniżej symbole nie wolno przekraczać
(przebiegać, przeskakiwać, przechodzić przez dziury). Są to
wysokie żywopłoty, mury, ogrodzenia, budynki, trawniki, kwietniki
oraz wszelkiego rodzaju tereny prywatne, nieudostępnione do
biegania.

Ruch drogowy
Zawody odbywają się na terenie o ograniczonym ruchu
samochodowym, natomiast zawodnicy niejednokrotnie będą
przebiegać przez małe uliczki, po których sporadycznie jeżdżą
samochody. Prosimy o zachowanie szczególnej ostrożności przy
ich przekraczaniu i bezwzględne stosowanie się do przepisów
ruchu drogowego.
Teren zawodów przecina jezdnia, którą zawodnicy będą
przekraczać tylko w wyznaczonym miejscu. Przebieganie przez
jezdnię w innym niż wyznaczone miejsce będzie karane
dyskwalifikacją.



Mapa:
Nazwa: Bukowiec
Skala mapy 1:10 000, 1:7 500 (dla kategorii 50+), e - 5 m 
Opisy na mapach oraz do pobrania w 2 boksie startowym.
Aktualność mapy: wiosna 2026 r.
Autorzy mapy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Budowniczy tras: Robert Drągowski
Druk map: druk cyfrowy na papierze wodoodpornym (Pretex),
format A4 i A3

Charakterystyka terenu: 
Zawody zostaną rozegrane na Wzgórzach Karpnickich, które są
częścią Rudaw Janowickich. Obszar zawodów położony jest na
wysokości 400-500 m n.p.m.. Teren bardzo urozmaicony od
stromych zboczy, po płaskie tereny bagienne. W lesie występują
liczne formy skalne oraz bagna. Teren jest mocno pocięty siecią
dróg i znaczną liczbą przecinek oraz miejscami płotami,
przebieżność od bardzo dobrej po znacznie utrudnioną.

OrienteerlyBIEG 
ŚREDNIODYSTANSOWY
12.09.2025 (sobota)



Centrum Zawodów – łąka w parku w Bukowcu (50.8341296N,
15.8127040E)
W CZ znajdować się będzie biuro zawodów, biuro SI, zabezpieczenie
medyczne, toalety, punkty gastronomiczne - food truck z pizzą i
grill (dla klubów zamawiającacych obiady zostanie dostarczony
rownież catering).
Biuro zawodów znajduje się w namiocie w centrum zawodów.
Będzie czynne w godzinach 09:00 do 14:00.

OrienteerlyCentrum Zawodów

https://maps.app.goo.gl/oCjicLj31gVt3xaL8
https://maps.app.goo.gl/oCjicLj31gVt3xaL8


Minuta startowa zero: 11:00
Dojście do startu 1200 m – wstążki koloru niebieskiego
Interwał startowy: 2 minuty
Kategorie popularyzacyjne - start w dowolnej minucie (z puszki
startowej) od 12:00 do 13:00
Limit czasu dla wszystkich kategorii - 120 minut
Opisy PK: Opisy PK będą nadrukowane na mapach oraz dodatkowo
w formie papierowej do pobrania w boksie nr 2.
Na starcie można zostawić rzeczy, które będą do odbioru w
centrum zawodów po zamknięciu startu.

OrienteerlyStart

Ubiór
Ubiór zakrywający całe ciało z wyjątkiem głowy, szyi i rąk.
Zawodnicy w krótkich spodenkach lub w koszulkach bez rękawów
nie zostaną dopuszczeni do startu.

Przewiń dalej



Dla zawodników dostępne będą 2 parkingi:

Parking dla samochodów osobowych i busów (ok. 1,6 km od CZ)
- łąka w Bukowcu (50.8219193N, 15.8118273E) dojście do CZ
wyznakowane pomarańczowymi wstążkami
Parking dla autokarów (ok. 1,4 km od CZ) – Parking przy
Folwarku Bukowiec (50.8252228N, 15.8167625E) dojście do CZ
wyznakowane pomarańczowymi wstążkami 

Wjazd na parkingi z bloczkiem parkingowym (pobranym w piątek w
biurze zawodów lub zakupionym przy wjeździe). Aby usprawnić
wjazd na parking prosimy o odbieranie ich w biurze zawodów
podczas biegu sprinterskiego.

OrienteerlyParkingi

https://maps.app.goo.gl/gVT3hmoEDuUWUhMV6
https://maps.app.goo.gl/ggwEdWQpqv1Wvb69A


Mapa: 
Nazwa: Bukowiec
Skala mapy 1:10 000, e - 5 m 
Aktualność mapy: wiosna 2026 r.
Autorzy mapy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Budowniczy tras: Robert Drągowski
Druk map: druk cyfrowy, format A4

Charakterystyka terenu: 
Zawody zostaną rozegrane na Wzgórzach Karpnickich, które są
częścią Rudaw Janowickich. Obszar zawodów położony jest na
wysokości 400-500 m n.p.m. Teren bardzo urozmaicony od
stromych zboczy, po płaskie tereny bagienne. W lesie występują
liczne formy skalne, bagna. Teren jest mocno pocięty siecią dróg i
znaczą liczbą przecinek oraz miejscami płotami, przebieżność od
bardzo dobrej po znacznie utrudnioną.

BIEG SZTAFETOWY 
12-13.09.2025 (sobota-niedziela)



Centrum Zawodów
Centrum Zawodów – łąka w parku w Bukowcu (50.8341296N,
15.8127040E)
W CZ znajdować się będzie biuro zawodów, biuro SI, zabezpieczenie
medyczne, toalety, punkty gastronomiczne - food truck z pizzą i
grill (dla klubów zamawiającacych obiady zostanie dostarczony
rownież catering).
Biuro zawodów znajduje się w namiocie w centrum zawodów.
Będzie czynne w sobotę od 19:00 do 21:00 oraz w niedzielę od
09:00 do 14:00.

https://maps.app.goo.gl/oCjicLj31gVt3xaL8
https://maps.app.goo.gl/oCjicLj31gVt3xaL8


Dla zawodników dostępne będą 2 parkingi:

Parking dla samochodów osobowych i busów (ok. 1,6 km od CZ)
- łąka w Bukowcu (50.8219193N, 15.8118273E) dojście do CZ
wyznakowane pomarańczowymi wstążkami
Parking dla autokarów (ok. 1,4 km od CZ) – Parking przy
Folwarku Bukowiec (50.8252228N, 15.8167625E) dojście do CZ
wyznakowane pomarańczowymi wstążkami 

Wjazd na parkingi z bloczkiem parkingowym (pobranym w piątek w
biurze zawodów lub zakupionym przy wjeździe). Aby usprawnić
wjazd na parking prosimy o odbieranie ich w biurze zawodów
podczas biegu sprinterskiego.

OrienteerlyParkingi

https://maps.app.goo.gl/gVT3hmoEDuUWUhMV6
https://maps.app.goo.gl/ggwEdWQpqv1Wvb69A


Imienne składy sztafet należy podać do godziny 15:00 w sobotę
przez formularz internetowy na stronie
https://www.orienteerly.com/zawody/klubowe-mistrzostwa-polski-
ii-runda

OrienteerlyImienne składy sztafet

Start
PIERWSZE ZMIANY:
W sobotę 12.09 o godz. 19:40 odbędzie się pokaz procedury zmian. Start
pierwszych zmian odbędzie się w CZ. Start masowy o godz. 20:00. Na 10
minut przed startem, na sygnał spikera, zawodnicy wchodzą do
korytarza startowego, przy wejściu następuje czyszczenie i sprawdzenie
kart SI. Zawodnicy ustawiają się zgodnie z kolejnością numerów
startowych. Otrzymują oni mapę zwiniętą w rulon i zabezpieczoną
naklejką ze swoim numerem startowym. Zawodnicy startują na sygnał
sędziego i dopiero wtedy mogą rozwinąć mapę. Dobieg do startu 240
m.
II zmiana startuje zgodnie z procedurą zmian opisaną ponizej.

POZOSTAŁE ZMIANY:
W niedzielę 13.09 start o godz. 10:00. Start pozostałych zmian odbywać
się będzie ze strefy zmian zlokalizowanej tuż obok mety. Limit straty po
dwóch zmianach to 45 minut. Sztafety, które zmieszczą się w limicie
startują ze stratą czasu do najlepszego zespołu. Sztafety które nie
zmieściły się w handicapie ruszą w starcie masowym o godzinie 11:00.
Planowany start masowy IV-VII zmiany 12:00-13:00. Dokładna godzina
będzie ogłoszona przez Sędziego Głównego w CZ, z wyprzedzeniem
minimum 15 minut.

Procedura zmian: 
Zawodnik oczekujący na start ma prawo wejść do strefy zmian po
pojawieniu się na punkcie widokowym swojego poprzednika ze sztafety.
Podczas wchodzenia do tej strefy następuje czyszczenie i sprawdzenie
karty SI. Następnie zawodnik pobiera właściwą mapę w tej strefie.
Zawodnik kończący bieg, przed dobiegnięciem do linii mety wyrzuca
swoją mapę w wyznaczonym obszarze i przekracza linię mety,
podbija/dotyka puszkę „FINISH”, następnie klepie zawodnika kolejnej
zmiany, który wyrusza na swoją zmianę. Zawodnik wybiegający po
otrzymaniu zmiany otwiera swoją mapę w drodze do miejsca startu. Po
wejściu do strefy zmian, zawodnik rozgrzewa się na jej terenie i nie ma
prawa wyjść poza strefę startu.

https://orienteer/
https://orienteer/


Przebieg widokowy znajdować się będzie w CZ. Przewidywany czas
pojawienia się zawodnika na linii mety po przebiegu widokowym to
około: od 5 min. do 10 min.

Przebieg Widokowy

Numery Startowe
W biegu sztafetowym obowiązują numery startowe
Numer startowy musi być umieszczony na klatce piersiowej
zawodnika. Zginanie lub jakiekolwiek zakrywanie jego części jest
zakazane.

Start na mapie
Dobieg ze strefy zmian do startu wynosi 240 m.

Ostatnia Zmiana
O końcowym miejscu sztafety decyduje kolejność przekraczania
mety przez zawodników ostatniej zmiany, a nie czas potwierdzenia
mety.

Opisy PK
Dostępne jedynie na mapach.

Ubiór
Ubiór zakrywający całe ciało z wyjątkiem głowy, szyi i rąk.
Zawodnicy w krótkich spodenkach lub w koszulkach bez rękawów
nie zostaną dopuszczeni do startu.

Limit Czasu
Limit czasu dla biegu sztafetowego wynosi 600 min (dla całej
sztafety) - po upływie tego czasu następuje nieklasyfikowanie
zespołu.

Zawody Towarzyszące
Równolegle z biegiem sztafetowym rozegrane zostaną zawody towarzyszące w
kategoriach popularyzacyjnych.
Start w niedzielę, godz. 12:00 co minutę kolejność wg przyjścia (z puszki
startowej)
Lokalizacja startu w odległości 150 m od CZ przy dojściu z parkingu.



Pozostałe informacje
Opiekę medyczną w czasie trwania zawodów zapewnia
organizator.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej.

Organizator nie ponosi kosztów ubezpieczenia indywidualnego

Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy
zaginione w trakcie trwania zawodów.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji
niniejszego biuletynu oraz innych wydawnictw Paulinum Events.

O wszystkich sprawach spornych decyduje sędzia główny
zawodów.

Zgłoszenie na zawody jest równoznaczne z akceptacją
postanowień niniejszego biuletynu.

Zawodnicy są zobowiązani posiadać ubezpieczenie
indywidualne oraz posiadać aktualne badania lekarskie -
odpowiedzialni są kierownicy ekip.

Możliwość mycia po biegu sprinterskim organizator nie
zabezpiecza ( w strefie mety dostęp jedynie do toalet i
umywalek, nie do pryszniców).

Mycie po biegu średniodystansowym i sztafetowym – na łące w
cetrum zawodów będzie dostęp do wody zimniej i misek. 

Zgłaszanie protestów zgodnie z regulaminami PZOS. Skarga
musi być złożona na piśmie do Sędziego Głównego nie później
niż 15 minut od momentu opublikowania oficjalnych wyników
tymczasowych danej kategorii lub od momentu zaistnienia
incydentu.

Wyniki live oraz oficjalne oraz inne narzędzia do analizy będą
udostępniane na platformie Orienteerly.



Orienteerly.com

Do zobaczenia w Karkonoszach!

Autorzy biuletynu: Przemysław Szarlik, Szymon Ładomirski, Daniel Jończy, Igor Górski
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