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Organizator

Mtodziezowy Klub Sportowy PAULINUM, ul. Stowackiego 14, 58-500
Jelenia Gora,

Kontakt: Damian Dutkiewicz, tel. +48 660 685 516,
dutkiewiczdamian@poczta.onet.pl

W spotorganizator

» Polski Zwigzek Orientacji Sportowe]
e Dolnoslgski Zwigzek Orientacji Sportowej

Wspotpraca

Paulinum Events

Miasto Kowary

Gmina Mystakowice

Zwigzek Gmin Karkonoskich

Bukowiec. Folwark i Park.

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslgskiego
Nadlesnictwo Sniezka

Partnerzy | sponsorzy

e CX80 Polska
MOVE YOUR ENGLISH ANGIELSKI ONLINE

HITMARK ROBOTICS

JELENIA PLAST

CENTRUM HANDLOWE NOWY RYNEK
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Termin i miejsce

Pigtek, 11 wrzesnia 2026 - Kowary

Centrum Zawodoéw - Zespodt Szkot Ogdlnoksztatcgecych w Kowarach
ul. Szkolna 1, Kowary (50.7899039N, 15.834748I1E)

Sobota - niedziela, 12-13 wrzeédnia 2026 - Bukowiec, gm. Mystakowice

Centrum Zawoddw - tgka w parku w Bukowcu (50.8341296N,
15.8127040E)

Zespot organizacyjny

Kierownik Zawodow: Damian Dutkiewicz

Sedzia gtéwny: Marzena Dragowska

Kartografowie: Daniel Jonczy, Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Budowniczowie tras: Daniel Joriczy, Robert Dragowski
Kierownik Startu: Przemystaw Szarlik

Kierownik Mety: Damian Dutkiewicz

Sportldent: Jakub Jonczy

Biuro Estrady: Igor Gdrski, Szymon tadomirski

Kontroler PZOS: Piotr Cych

Komisja odwotawcza: Anna Karnia-Biskupska, Kostiantyn
Majasow, Jacek Nowak

Rodzaji forma zawodow

Il runda Klubowych Mistrzostw Polski w Biegu na Orientacje:
Dwa biegi indywidualne:

» Bieg sprinterski nocny

» Bieg Sredniodystansowy

Jeden bieg sztafetowy:
o Sztafety klubowe siedmiozmianowe

Zawody rankingowe CTZ PZOS, ze wspodtczynnikiem 1.3 "
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Program zawodow

PIATEK, 11.09.2026

17:00 - otwarcie biura zawodéw (teren ZSO w Kowarach)

18:45 - poczatek kwarantanny w strefie startu (teren ZSO w
Kowarach)

20:00 - start biegu sprinterskiego nocnego

20:30 - start kategorii popularyzacyjnych

SOBOTA, 12.09.2026

9:00 - otwarcie biura zawoddw (centrum zawoddéw w Bukowcu)
11:00 - start biegu Sredniodystansowego

12:00 - start kategorii popularyzacyjnych

14:30 - dekoracja zwyciezcow biegu sprinterskiego i Sredniego
15:00 - zamknigcie formularza zgtaszania sktadéw imiennych sztafet
19:00 - otwarcie biura zawodéw (centrum zawoddw w Bukowcu)
19:40 - prezentacja procedury zmian

20:00 - start masowy 1zmiany sztafety klubowej

NIEDZIELA, 13.09.2026

8:30 - otwarcie biura zawodéw (centrum zawodéw w Bukowcu)
9:30 - prezentacja procedury zmian

10:00 - start 3 zmiany sztafety klubowej

12:00 - start kategorii popularyzacyjnych (po ogtoszeniu)

14:30 - dekoracja zwyciezcéw biegu sztafetowego
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Parkingi

Podczas biegu sprinterskiego parkowanie na terenie Kowar we
wtasnym zakresie, w ogélnodostepnych miejscach parkingowych.
Podczas biegu Sredniodystansowego i sztafetowego organizator
zabezpiecza parkingi na prywatnych terenach. Wjazd na parking na
podstawie bloczkéw parkingowych pobranych w pigtek w biurze
zawodow lub zakupionych przy wjezdzie na parking. Aby usprawnic¢
wjazd na parking prosimy o odbieranie bloczkéw w biurze zawoddw
podczas biegu sprinterskiego. Optata 30 zt (samochdd osobowy,
bus) lub 50 zt (autobus) - za 2 dni tacznie.

System potwierdzania PK

Podczas zawodow zostanie wykorzystany system SPORTIdent.
Stacje beda kompatybilne ze wszystkimi seriami kart SI.

Stacje bedg ustawione w tryb dziatania bezdotykowego. Istnieje
mozliwo$¢ wypozyczenia kart Sl u Organizatora.

Wyposazenie PK

Punkty kontrolne beda w postaci plastikowych stelazy ze stacjg Sl i
perforatorem pod stacjg Sl. Punkty kontrolne beda wyposazone w
lampiony z odblaskiem (podczas biegu sprinterskiego nocnego i
nocnych zmian (I i ) sztafety klubowej) lub lampiony (podczas
biegu Sredniodystansowego i dziennych zmian (lll — VII) sztafety
klubowej). Punkty kontrolne beda dozorowane przed ingerencja
0s6b postronnych.

Parametry fras

Parametry do wszystkich biegéw znajdujag sie w wygodnej formie z
wyszukiwarkg i mozliwoscig pobrania PDF na stronie zawodow na
platformie Orienteerly.
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Numery Startowe

W biegu sztafetowym zawodnicy majg obowigzek startu z
numerami startowymi otrzymanymi od organizatora. Numer
startowy musi by¢ umieszczony na klatce piersiowej zawodnika.
Jego zakrywanie jest zakazane.

Numery startowe wydawane bedg kierownikom ekip w piagtek przy
rejestracji w biurze zawoddw, wraz z kompletem agrafek.

Procedura startowa - biegi
iIndywidalne

Zawodnicy wchodzg do 1. boksu startowego na 3 minuty przed
swoim startem, po uprzednim wyczyszczeniu chipa (stacja CLEAR).
W 1. boksie nastepuje weryfikacja zawodnika oraz sprawdzenie
karty S| (stacja CHECK).

W 2. boksie dostepne sg opisy PK do pobrania.

W 3. boksie zawodnicy pobieraja swojg mape, sprawdzajg
nadrukowang kategorie i ustawiajg sie z mapa na linii startu.

Obowigzuje zakaz oglagdania mapy do czasu startu.
Dobieg do tréjkata startu bedzie oznakowany i jest obowigzkowy.

-1 -2 -3

. check
Py PRy lista startowa | clear

Kategorie startowe

Biegi indywidualne:

K/M10, K/M12, K/M14, K/M16, K/M18, K/M20, K/M21, K/M35, K/M40,
K/M45, K/M50, K/M55, K/M60, K/M65, K/M70, K/M75, K/M8Q,
K/M85, K/M90O

Popularyzacyjne:

t atwa, Srednia, Trudna, Rodzinna. 'ﬁ
”II]’ 4
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Sktad i zasady rozgrywania 7-zmianowej sztafety klubowej:

Zmiana Kategorie

Zmiana 1 kategorie K16 i starsze (kobiety)
Zmiana 2 kategorie K/M 16 i starsi

Zmiana 3 kategorie bez K20-35 i M16-50
Zmiana 4 kategorie bez K20-35 i M18-40
Zmiana 5 kategorie do K16 /M14 lub od K55/M60
Zmiana 6 kategorie K16 i starsze (kobiety)
Zmiana 7 kategorie K/M 16 i starsi

Zmiany 1-2 biegajg w nocy, a pozostate w dzien. Start 3 zmiany
odbywa sie ze startu poscigowego ze stratg czasu po zmianach
nocnych. Jesli strata jest wieksza niz 45 minut to zawodnicy
trzecich zmian startujg ze startu masowego w 60 minucie.
Organizator dla zmian 4-7 w celu sprawnego przebiegu zawodow
moze wprowadzi¢ start masowy, po wczesniejszym ogtoszeniu
przez sedziego gtdwnego minimum 15 minut wczes$niej.

Kategorie popularyzacyjne:
t atwa, Srednia, Trudna, Rodzinna

W kategorii rodzinnej obowigzujg oznaczenia wstazkami biato-

czerwonymi. Start z puszki startowej co 1 minute, obowigzuje
kolejka wg. przyjScia na start.
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Zotoszenia

/gtoszenia imienne na bieg sztafetowy przyjmujemy poprzez
formularz, ktory znajduje sie na platformie Orienteerly:
https://www.orienteerly.com/zawody/klubowe-mistrzostwa-polski-
ii-runda/sztafety, najpdzniej do godziny 15:00 w sobote (12.09). Po
tym terminie nie ma juz mozliwosci podania i zmiany nazwisk w
sktadzie sztafety.

Do zgtoszen imiennych na sztafety jest wymagane posiadanie
konta Opiekuna Klubu na platformie Orienteerly.

W zawodach moga wzigc€ udziat wytgcznie zawodnicy posiadajacy
aktualna licencje PZOS na dzieri zamkniecia zgtoszen (30.08.2026)
oraz wazne badania sportowo-lekarskie (nie dotyczy to kategorii
popularyzacyjnych).

Nagrody

W biegach indywidualnych miejsca 1-3: medale, dyplomy i
upominki od sponsoréw. Dodatkowo w kategoriach KMI10 - KM21
miejsca 4-6 zostang nagrodzone dyplomami.

W biegu sztafetowym: miejsca 1-3: medale, miejsca 1-6 dyplomy i
puchary dla zespotéw.

Kontakt z organizatorami

Strona internetowa zawodow:
https://www.orienteerly.com/zawody/klubowe-mistrzostwa-polski-
ii-runda

Adres e-mail w sprawach zapiséw:
dutkiewiczdamian@poczta.onet.pl

Adres e-mail w sprawach organizacyjnych:
igorgorski@paulinumevents.pl

Telefon kontaktowy: +48 660 685 516
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Optaty startowe

Kategoria / Trasa  Optata

K/M10-14 25 zt za bieg (50 zt za 2 biegi)
K/M16-20 i K/M65+ 35 zt za bieg (70 zt za 2 biegi)
K/M 21-60 50 zt za bieg (100 zt za 2 biegi)

t atwa, Srednia,

Trudna, Rodzinna 25 zt za bieg

Sztafeta klubowa 350 zt

Wypozyczenie :
karty Si 5 zt za bieg
Wypozyczenie :
karty SIAC 10 zt za bieg

Zgubienie karty SI 180zt

Zgubienie karty
SIAC 360zt

Optate za wypozyczenie chipa prosimy przelewac razem z optata
startowa.

Zapotrzebowanie na rachunki prosimy zgtasza¢ mailowo wraz z
podaniem petnych danych do rachunku.
(dutkiewiczdamian@poczta.onet.pl)

W Biurze Zawoddéw obowigzuje ptatnosc jedynie gotowka.
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BIEG SPRINTERSKI NOCNY
11.09.2025 (pigtek)

Mapa:

Nazwa: Kowary

Skala mapy 1:4 000, 1:3 000 (dla kategorii 50+), e - 2 m

Opisy na mapach oraz do pobrania w 2 boksie startowym.
Aktualnos¢ mapy: lato 2026 r.

Autor mapy: Daniel Jonczy

Budowniczy tras: Daniel Jonczy

Druk map: druk cyfrowy na papierze wodoodpornym (Pretex),
format A4 i A3

Mapy beda odbierane na mecie do czasu startu ostatniego
zawodnika. Okoto godz. 21.30 beda do odbioru w strefie mety.

Charakterystyka terenu:

Teren zurbanizowany. Teren zawodoéw to osiedla na zboczach
Karkonoszy i urokliwa kowarska staréwka, spore przewyzszenia.
Znaczna cze$é zawoddw obejmuje tereny nieutwardzone (taki) ze
stromymi skarpami i duzg liczba muréw i schodow.

I RUNDA - BUKOWIEC KOWARY
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Centrum Zawodow

W CZ znajdowac si¢ bedzie biuro zawoddw, czynne w godzinach
17:00 do 20:00.

Na terenie szkoty beda do dyspozycji namioty, toalety a w razie
niepogody miejsce pod dachem.

W okreslonym miejscu mozna bedzie zostawié rzeczy (apelujemy o
zabranie niezbednego minimum), ktére zostana przewiezione do
Szkoty Podstawowej nr 1 na ul. Staszica, zlokalizowanej w strefie
mety.

Start zlokalizowany w Centrum Zawoddéw. Dobieg do tréjkata
startowego 60 m - trojkat startowy oznaczony w terenie flaga i
lampionem.

Meta zawoddéw zlokalizowana przy kowarskim ratuszu (Urzedzie
Miasta w Kowarach) w odlegtosci okoto 650 metréw od Centrum
Zawodoéw (strefa startu). Na mecie znajduje sie biuro Sl oraz
zabezpieczenie medyczne. Ze strefy mety mozna dojs¢ do
usytuowanej w odlegtosci 200 metréw od mety Szkoty
Podstawowej nr 1 na ul. Staszica, gdzie do dyspozycji beda toalety
oraz rzeczy ze startu. Mozna tu réwniez zostawi¢ wiekszy bagaz
przed udaniem sie do kwarantanny.
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Start

Minuta startowa zero: 20:00

Interwat startowy: 1 minuta

Kategorie popularyzacyjne - start w dowolnej minucie (z puszki
startowej) miedzy 30' a 60"

Limit czasu dla wszystkich kategorii - 60 minut

Opisy PK: Opisy PK bedag nadrukowane na mapach oraz dodatkowo
w formie papierowej do pobrania w boksie nr 2.

Kwarantannd

Wszystkich zawodnikéw startujgcych w Klubowych Mistrzostwach
Polski oraz w kategoriach popularyzacyjnych obowigzuje
kwarantanna przed biegiem. Wszyscy zawodnicy muszg znalezZ¢ sie
na terenie centrum zawodow, czyli ZSO w Kowarach do godziny
18:45. Osoby, ktére po tej godzinie bedg znajdowac sie poza strefg
kwarantanny zostang automatycznie zdyskwalifikowane i
niedopuszczone do startu w zawodach. Trenerzy i osoby
niestartujgce w zawodach moga pozosta¢ w okolicach mety, jednak
od godziny 18:45 nie beda mogty udac sie do centrum zawodow i
na start. Trenerzy, ktérzy bedag na starcie moga opuscic
kwarantanneg o 20:45 lub 21:30 i udac¢ sie wraz z organizatorem na
mete.

Ubior

Ubiér dowolny. Zalecane krétke spodenki i obuwie z korkami. Zakaz
biegania w butach z kolcami!
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Symbole, ktorych

przekraczanie |jest zabronione

Przypominamy, ze obiektéw oznaczonych na mapie przez
zaprezentowane ponizej symbole nie wolno przekraczacé
(przebiegad, przeskakiwad, przechodzi¢ przez dziury). Sa to
wysokie zywoptoty, mury, ogrodzenia, budynki, trawniki, kwietniki
oraz wszelkiego rodzaju tereny prywatne, nieudostepnione do
biegania.

SO

Ruch drogowy

Zawody odbywaja sie na terenie o ograniczonym ruchu
samochodowym, natomiast zawodnicy niejednokrotnie beda
przebiegac przez mate uliczki, po ktérych sporadycznie jezdzg
samochody. Prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci przy
ich przekraczaniu i bezwzgledne stosowanie sie do przepiséw
ruchu drogowego.

Teren zawododw przecina jezdnia, ktérg zawodnicy beda
przekraczac tylko w wyznaczonym miejscu. Przebieganie przez
jezdnie w innym niz wyznaczone miejsce bedzie karane
dyskwalifikacja.
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BIEG
SREDNIODYSTANSOWY
12.09.2025 (sobota)

Mapa:

Nazwa: Bukowiec

Skala mapy 1:10 000, 1:7 500 (dla kategorii 50+),e - 5 m
Opisy na mapach oraz do pobrania w 2 boksie startowym.
Aktualno$s¢ mapy: wiosna 2026 r.

Autorzy mapy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski

Budowniczy tras: Robert Drggowski

Druk map: druk cyfrowy na papierze wodoodpornym (Pretex),
format A4 i A3

Charakterystyka terenu:

Zawody zostang rozegrane na Wzgdrzach Karpnickich, ktére sa
czescig Rudaw Janowickich. Obszar zawodéw potozony jest na
wysokosci 400-500 m n.p.m.. Teren bardzo urozmaicony od
stromych zboczy, po ptaskie tereny bagienne. W lesie wystepuja
liczne formy skalne oraz bagna. Teren jest mocno pociety siecia
drég i znaczng liczbg przecinek oraz miejscami ptotami,
przebieznos¢ od bardzo dobrej po znacznie utrudniona.

I RUNDA - BUKOWIEC KOWARY



W CZ znajdowac sie bedzie biuro zawododw, biuro SI, zabezpieczenie

Centrum Zawodoéw — tgka w parku w Bukowcu (50.8341296N,
medyczne, toalety, punkty gastronomiczne - food truck z pizzg i

15.8127040E)
grill (dla klubéw zamawiajgcacych obiady zostanie dostarczony

rowniez catering).
Biuro zawoddéw znajduje sie w namiocie w centrum zawoddw.

Bedzie czynne w godzinach 09:00 do 14:00.

Centrum Zawodow
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https://maps.app.goo.gl/oCjicLj31gVt3xaL8
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Start

Minuta startowa zero: 11:00

Dojscie do startu 1200 m — wstazki koloru niebieskiego

Interwat startowy: 2 minuty

Kategorie popularyzacyjne - start w dowolnej minucie (z puszki
startowej) od 12:00 do 13:00

Limit czasu dla wszystkich kategorii - 120 minut

Opisy PK: Opisy PK beda nadrukowane na mapach oraz dodatkowo
w formie papierowej do pobrania w boksie nr 2.

Na starcie mozna zostawic rzeczy, ktére bedg do odbioru w
centrum zawoddéw po zamknigciu startu.

Ubior
Ubior zakrywajacy cate ciato z wyjatkiem gtowy, szyi i rak.

Zawodnicy w krétkich spodenkach lub w koszulkach bez rekawdéw
nie zostang dopuszczeni do startu.

Przewin dalej
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Parkingi

Dla zawodnikéw dostepne beda 2 parkingi:

 Parking dla samochodoéw osobowych i buséw (ok. 1,6 km od CZ)
- tgka w Bukowcu (50.8219193N, 15.8118273E) dojscie do CZ
wyznakowane pomaranczowymi wstgzkami

 Parking dla autokaréw (ok. 1,4 km od CZ) — Parking przy
Folwarku Bukowiec (50.8252228N, 15.8167625E) dojscie do CZ
wyznakowane pomaranczowymi wstgzkami

Wjazd na parkingi z bloczkiem parkingowym (pobranym w piatek w
biurze zawodoéw lub zakupionym przy wjezdzie). Aby usprawnic
wjazd na parking prosimy o odbieranie ich w biurze zawodow
podczas biegu sprinterskiego.

I RUNDA - BUKOWIEC KOWARY


https://maps.app.goo.gl/gVT3hmoEDuUWUhMV6
https://maps.app.goo.gl/ggwEdWQpqv1Wvb69A

BIEG SZTAFETOWY
12-13.09.2025 (sobota-niedziela)

Mapa:

Nazwa: Bukowiec

Skala mapy 1:10 000, e -5 m

Aktualno$¢ mapy: wiosna 2026 r.

Autorzy mapy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Budowniczy tras: Robert Drgagowski

Druk map: druk cyfrowy, format A4

Charakterystyka terenu:

Zawody zostang rozegrane na Wzgdrzach Karpnickich, ktére sa
czescig Rudaw Janowickich. Obszar zawodéw potozony jest na
wysokosci 400-500 m n.p.m. Teren bardzo urozmaicony od
stromych zboczy, po ptaskie tereny bagienne. W lesie wystepuja
liczne formy skalne, bagna. Teren jest mocno pociety siecig drdg i
znaczg liczbg przecinek oraz miejscami ptotami, przebieznos¢ od
bardzo dobrej po znacznie utrudniona.
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W CZ znajdowac sie bedzie biuro zawoddw, biuro S|, zabezpieczenie

Centrum Zawodoéw — tgka w parku w Bukowcu (50.8341296N,
medyczne, toalety, punkty gastronomiczne - food truck z pizzg i

15.8127040E)
grill (dla klubéw zamawiajgcacych obiady zostanie dostarczony

rowniez catering).
Bedzie czynne w sobote od 19:00 do 21:00 oraz w niedziele od

Biuro zawoddéw znajduje sie w namiocie w centrum zawodow.
09:00 do 14:00.

Centrum Zawodow
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https://maps.app.goo.gl/oCjicLj31gVt3xaL8
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Parkingi

Dla zawodnikéw dostepne beda 2 parkingi:

 Parking dla samochodoéw osobowych i buséw (ok. 1,6 km od CZ)
- tgka w Bukowcu (50.8219193N, 15.8118273E) dojscie do CZ
wyznakowane pomaranczowymi wstgzkami

 Parking dla autokaréw (ok. 1,4 km od CZ) — Parking przy
Folwarku Bukowiec (50.8252228N, 15.8167625E) dojscie do CZ
wyznakowane pomaranczowymi wstgzkami

Wjazd na parkingi z bloczkiem parkingowym (pobranym w piatek w
biurze zawodoéw lub zakupionym przy wjezdzie). Aby usprawnic
wjazd na parking prosimy o odbieranie ich w biurze zawodow
podczas biegu sprinterskiego.
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Imienne sktady sztafet

Imienne sktady sztafet nalezy podac¢ do godziny 15:00 w sobote
przez formularz internetowy na stronie
https://www.orienteerly.com/zawody/klubowe-mistrzostwa-polski-
ii-runda

Start

PIERWSZE ZMIANY:

W sobote 12.09 o godz. 19:40 odbedzie sie pokaz procedury zmian. Start
pierwszych zmian odbedzie si¢ w CZ. Start masowy o godz. 20:00. Na 10
minut przed startem, na sygna’r spikera, zawodnicy wchodzg do
korytarza startowego, przy wejsciu nastepuje czyszczenie i sprawdzenle
kart Sl. Zawodnicy ustawiajg sie zgodnie z kolejnoscig numerow
startowych. Otrzymujq oni mape zwinietg w rulon i zabezpieczong
naklejka ze swoim numerem startowym. Zawodnicy startuja na sygnat
sedziego i dopiero wtedy moga rozwing¢ mape. Dobieg do startu 240
m.

Il zmiana startuje zgodnie z procedurg zmian opisang ponizej.

POZOSTALE ZMIANY:

W niedziele 13.09 start o godz. 10:00. Start pozostatych zmian odbywac
sie bedzie ze strefy zmian zlokalizowanej tuz obok mety. Limit straty po
dwoéch zmianach to 45 minut. Sztafety, ktére zmieszczg sie w limicie
startuja ze stratg czasu do najlepszego zespotu. Sztafety ktére nie
zmiescity sie w handicapie ruszg w starcie masowym o godzinie 11:00.
Planowany start masowy IV-VII zmiany 12:00-13:00. Doktadna godzina
bedzie ogtoszona przez Sedziego Gtéwnego w CZ, z wyprzedzeniem
minimum 15 minut.

Procedura zmian:

Zawodnik oczekujacy na start ma prawo wejsS¢ do strefy zmian po

pojawieniu sie na punkcie widokowym swojego poprzednika ze sztafety.
Podczas wchodzenia do tej strefy nastepuje czyszczenie i sprawdzenie

karty Sl. Nastepnie zawodnik pobiera wtasciwg mape w tej strefie.

Zawodnik konczacy bieg, przed dobiegnieciem do linii mety wyrzuca

SWO0jg mape w wyznaczonym obszarze i przekracza lini¢ mety,
podbija/dotyka puszke ,FINISH", nastepnie klepie zawodnika kolejnej

zmiany, ktéry wyrusza na swoja zmiane. Zawodnik wybiegajacy po

otrzymaniu zmiany otwiera swojg mape w drodze do miejsca startu. Po
wejsciu do strefy zmian, zawodnik rozgrzewa sie na jej terenie i nie ma

prawa wyjS¢ poza strefe startu. ‘
i
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Przebieg Widokowy 4

Przebieg widokowy znajdowac sie bedzie w CZ. Przewidywany czas
pojawienia sie zawodnika na linii mety po przebiegu widokowym to
okoto: od 5 min. do 10 min.

Numery Startowe

W biegu sztafetowym obowigzujg numery startowe

Numer startowy musi by¢ umieszczony na klatce piersiowej
zawodnika. Zginanie lub jakiekolwiek zakrywanie jego cze$ci jest
zakazane.

Start na mapie

Dobieg ze strefy zmian do startu wynosi 240 m.

Ostathia Zmiana

O koricowym miejscu sztafety decyduje kolejnos¢ przekraczania
mety przez zawodnikéw ostatniej zmiany, a nie czas potwierdzenia
mety.

Opisy PK

Dostepne jedynie na mapach.
Ubior

Ubidr zakrywajacy cate ciato z wyjatkiem gtowy, szyi i rak.
Zawodnicy w krétkich spodenkach lub w koszulkach bez rekawéw
nie zostang dopuszczeni do startu.

Limit Czasu

Limit czasu dla biegu sztafetowego wynosi 600 min (dla catej

sztafety) - po uptywie tego czasu nastepuje nieklasyfikowanie
zespotu.

Zawody Towarzyszqgce

Réwnolegle z biegiem sztafetowym rozegrane zostang zawody towarzyszgce w
kategoriach popularyzacyjnych.

Start w niedziele, godz. 12:00 co minute kolejnosé wg przyjscia (z puszki
startowe;j)

Lokalizacja startu w odlegtosci 150 m od CZ przy dojsciu z parkingu. ..H
M E
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Pozostate informacie

» Opieke medyczng w czasie trwania zawodow zapewnia
organizator.

e Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.
» Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci materialnej za rzeczy
zaginione w trakcie trwania zawoddw.

e Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretaciji
niniejszego biuletynu oraz innych wydawnictw Paulinum Events.

o O wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtowny
zawodow.

o /gtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacja
postanowien niniejszego biuletynu.

e Zawodnicy sg zobowigzani posiadac¢ ubezpieczenie
indywidualne oraz posiadac aktualne badania lekarskie -
odpowiedzialni sg kierownicy ekip.

» Mozliwo$¢ mycia po biegu sprinterskim organizator nie
zabezpiecza ( w strefie mety dostep jedynie do toalet i
umywalek, nie do prysznicow).

e Mycie po biegu Sredniodystansowym i sztafetowym — na tagce w
cetrum zawodow bedzie dostep do wody zimnigj i misek.

o /gtaszanie protestéw zgodnie z regulaminami PZOS. Skarga
musi by¢ ztozona na piSmie do Sedziego Gtéwnego nie pdznigj
niz 15 minut od momentu opublikowania oficjalnych wynikéw
tymczasowych danej kategorii lub od momentu zaistnienia
incydentu.

» Wyniki live oraz oficjalne oraz inne narzedzia do analizy beda
udostepniane na platformie Orienteerly.

A
i
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Do zobaczenia w Karkonoszcacch!
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Orienteerly.com

Autorzy biuletynu: Przemystaw Szarlik, Szymon Ladomirski, Daniel Jonczy, Igor Gorski
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