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Organizator

Mtodziezowy Klub Sportowy PAULINUM, ul. Stowackiego 14, 58-500
Jelenia Gora,

Kontakt: Damian Dutkiewicz, tel. +48 660 685 516,
dutkiewiczdamian@poczta.onet.pl

W spotpraca

Paulinum Events

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

Miasto Kowary

Gmina Mystakowice

Zwigzek Gmin Karkonoskich

Bukowiec. Folwark i Park.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolno$lgskiego
Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej

Partnerzy | sponsorzy

CX80 Polska

MOVE YOUR ENGLISH ANGIELSKI ONLINE

HITMARK ROBOTICS

JELENIA PLAST
Termin i miejsce

Pigtek, 11 wrzesnia 2026 - Kowary
Centrum Zawoddéw - ZSO Kowary (50.7899039N, 15.8347481E)

Sobota - niedziela, 12-13 wrzes$nia 2026 - Bukowiec, gm. Mystakowice
Centrum Zawoddéw - Park w Bukowcu (50.8341296N, 15.8127040E)
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mailto:dutkiewiczdamian@poczta.onet.pl
https://maps.app.goo.gl/FxTUuCni5eTBU4Jz5?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/U744zFt1mhEsDDJP7?g_st=ic
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Zespot organizacyjny

Kierownik Zawodow: Damian Dutkiewicz

Sedzia gtéwny: Marzena Dragowska

Kartografowie: Daniel Jonczy, Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Budowniczowie tras: Daniel Joriczy, Robert Dragowski
Sportldent: Jakub Jonczy

Biuro Estrady: Igor Gorski, Szymon tadomirski

Kontroler PZOS: Piotr Cych

Rodzaji forma zawodow

Il runda Klubowych Mistrzostw Polski w Biegu na Orientacje: bieg
sprinterski nocny, Sredniodystansowy, sztafeta klubowa
siedmiozmianowa

Zawody rankingowe Centralnego Terminarza Zawodéw PZQOS, ze
wspotczynnikiem 1.3

Program zawodow

PIATEK, 11.09.2026
Bieg sprinterski nocny
Planowany start - godz. 20:00

SOBOTA, 12.09.2026
Bieg Sredniodystansowy
Planowany start - godz. 11:00

Bieg sztafetowy (zmiany 1-2)
Planowany start - godz. 20:00

NIEDZIELA, 13.09.2026
Bieg sztafetowy (zmiany 3-7)
Planowany start - godz. 10:00
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Kontakt z organizatorami

Strona internetowa zawodow:
https://www.orienteerly.com/zawody/klubowe-mistrzostwa-polski-
ii-runda

Adres e-mail w sprawach zapisow:
dutkiewiczdamian@poczta.onet.pl

Adres e-mail w sprawach organizacyjnych:
igorgorski@paulinumevents.pl

Telefon kontaktowy:
+48 660 685 516

System potwierdzania PK

Podczas zawodow zostanie wykorzystany system SPORTIdent.
Stacje bedg kompatybilne ze wszystkimi seriami kart Sl.

Stacje beda ustawione w tryb dziatania bezdotykowego. Istnieje
mozliwo$¢ wypozyczenia kart Sl u Organizatora.
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https://www.orienteerly.com/zawody/klubowe-mistrzostwa-polski-ii-runda
https://www.orienteerly.com/zawody/klubowe-mistrzostwa-polski-ii-runda
mailto:dutkiewiczdamian@poczta.onet.pl
mailto:igorgorski@paulinumevents.pl
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Teren 1 mapy - Nocny Sprint

Nocny Sprint:

Zawody zostang rozegrane w miejscowos$ci Kowary, ktére potozone
sg u podndza Karkonoszy. Obszar zawoddéw potozony jest na
wysokosci 450-500 m n.p.m.. Teren zawoddw to osiedla na
zboczach Karkonoszy i urokliwa kowarska staréwka, spore
przewyzszenia. Zalecane obuwie z korkami, spora cze$¢ zawodow
obejmuje tereny nieutwardzone (1aki) ze stromymi skarpami i duza
iloScig muréw i schodéw. Meta zawoddéw umiejscowiona bedzie
przy kowarskim ratuszu. Teren nigdy wczes$niej nie uzywany do BnO.

Mapa:

Nazwa: Kowary

Skala 1:4000 e - 2 m, 1:3000, e - 2 m (dla wybranych kategorii),
Aktualnosc: lato 2026

Autor mapy: Daniel Jonczy.

INTERAKTYWNA MAPA TERENOW ZAMKNIETYCH WRAZ ZE )
SZCZEGOtLOWYMI ZASADAMI DOTYCZACYMI OWYCH TERENOW
ZNAJDUJE SIE NA PLATFORMIE ORIENTEERLY:
https://www.orienteerly.com/zawody/klubowe-mistrzostwa-polski-

ii-runda
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https://www.orienteerly.com/zawody/klubowe-mistrzostwa-polski-ii-runda
https://www.orienteerly.com/zawody/klubowe-mistrzostwa-polski-ii-runda
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Teren i mapy - Biegilesne

Sredni i sztafeta klubowa:

Zawody zostang rozegrane we Wzgdrzach Karpnickich, ktére sg
czeScig Rudaw Janowickich. Obszar zawoddéw potozony jest na
wysokosci 400-500 m n.p.m.. Teren bardzo urozmaicony od
stromych zboczy, po ptaskie tereny bagienne. W lesie wystepuja
liczne formy skalne, bagna. Teren jest mocno pociety siecig drdg i
sporg iloscig przecinek oraz miejscami ptotami, przebieznos¢ od
bardzo dobrej po utrudniong. Centrum Zawodow bedzie ulokowane
w przepieknym Parku Bukowiec.

Mapa:

Nazwa: Bukowiec

Skala 110000 e - 5 m, 1:7500, e - 5 m (dla wybranych kategorii)
Aktualnosc: wiosna 2026

Autorzy mapy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski

Stara mapa:
https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/bbe55944 -
ala2-4ce0-a92b-2cc8/5a6aa32

INTERAKTYWNA MAPA TERENOW ZAMKNIETYCH NA OBA BIEGI
LESNE WRAZ ZE SZCZEGOLOWYMI ZASADAMI DOTYCZACYMI
OWYCH TERENOW ZNAJDUJE SIE NA PLATFORMIE ORIENTEERLY:
https://www.orienteerly.com/zawody/klubowe-mistrzostwa-polski-

ii-runda
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Kategorie startowe

Biegi indywidualne:

K/MI10, K/M12, K/M14, K/M16, K/M18, K/M20, K/M21, K/M35, K/M4Q0,
K/M45, K/M50, K/M55, K/M60, K/M65, K/M70, K/M75, K/M8Q,
K/M85

Popularyzacyjne - tatwa, Srednia, Trudna, Rodzinna.

Bieg sztafetowy:

Zmiana Kategorie

Zmiana 1 kategorie K16 i starsze (kobiety)
Zmiana 2 kategorie K/M 16 i starsi

Zmiana 3 kategorie bez K20-35 i M16-50
Zmiana 4 kategorie bez K20-35 i M18-40
Zmiana 5 kategorie do K16 /M14 lub od K55/M60
Zmiana 6 kategorie K16 i starsze (kobiety)
Zmiana 7/ kategorie K/M 16 i starsi

Zmiany 1-2 biegajg w nocy, a pozostate w dzien. Start 3 zmiany
odbywa sie ze startu handicap w okreslonym przez organizatora
limicie czasowym. Organizator dla zmian 4-7 w celu sprawnego
przebiegu zawodéw moze wprowadzi¢ start masowy.

Kategorie popularyzacyjne - tatwa, Srednia, Trudna, Rodzinna,
start masowy.
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Zotloszenia

/gtoszenia przyjmowane sg przez internetowy formularz rejestracji
dostepny na stronie PZOS:
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1681

w terminie do 30.08.2026.

Zgtoszenia na bieg sztafetowy (iloSciowe) poprzez formularz, ktéry
znajduje sie na platformie Orienteerly:
https://www.orienteerly.com/zawody/klubowe-mistrzostwa-polski-
ii-runda/sztafety

Do zgtoszen iloSciowych, a nastepnie imiennych na sztafety jest
wymagane zatozenie konta Opiekuna Klubu na platformie
Orienteerly.

W zawodach moga wzigc€ udziat wytgcznie zawodnicy posiadajacy
aktualng licencje PZOS na dzieri zamkniecia zgtoszen (30.08.2026)
oraz wazne badania sportowo-lekarskie (nie dotyczy to kategorii
popularyzacyjnych).

Po dokonaniu zgtoszenia nalezy odpowiednig kwote przela¢ na
konto bankowe Organizatora. Zawodnicy zrzeszeni w klubach
proszeni sg o dokonywanie ptatnosci za posrednictwem klubdw.
Optat mozna dokonywac przelewem na konto organizatora:

MKS Paulinum Jelenia Gora, BNP Paribas
78 1750 0012 0000 0000 27210497

W tresci przelewu prosze wpisac: Optata startowa KMP 2026 oraz
nazwe Klubu (lub nazwisko osoby kontaktowej).
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https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1681
https://orienteering.org.pl/pzos/detail/entries/1681
https://www.orienteerly.com/zawody/klubowe-mistrzostwa-polski-ii-runda/sztafety
https://www.orienteerly.com/zawody/klubowe-mistrzostwa-polski-ii-runda/sztafety

Optaty startowe

Kategoria / Trasa  Optata

K/M10-14 25 7t za bieg (50 zt za 2 biegi)
K/M16-20 i K/M65+ 35 zt za bieg (70 zt za 2 biegi)
K/M 21-60 50 zt za bieg (100 zt za 2 biegi)

tatwa, Srednia,

Trudna, Rodzinna 20 zhza bieg

Sztafeta klubowa 350 zt

Wypozyczenie :
karty Si 5 zt za bieg
Wypozyczenie :
karty SIAC 10 zt za bieg

Zgubienie karty SI 180zt

Zgubienie karty
SIAC 360zt

Optate za wypozyczenie chipa prosimy przelewac razem z optata
startowa.

Zapotrzebowanie na rachunki prosimy zgtasza¢ mailowo wraz z
podaniem petnych danych do rachunku.
(dutkiewiczdamian@poczta.onet.pl)

W Biurze Zawoddéw obowigzuje ptatnosc jedynie gotowka.
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Pozostate informacie

» Opieke medyczng w czasie trwania zawodow zapewnia
organizator.

» Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.
e Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci materialnej za rzeczy
zaginione w trakcie trwania zawoddw.

e Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretaciji
niniejszego biuletynu oraz innych wydawnictw Paulinum Events.

o O wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtowny
zawodow.

o /gtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacja
postanowien niniejszego biuletynu.

« Komunikat techniczny (biuletyn nr 2) wraz z parametrami tras
zostanie opublikowany najpdzniej w tygodniu przed zawodami.

o Zawodnicy sg zobowigzani posiadac ubezpieczenie
indywidualne oraz posiadac aktualne badania lekarskie -
odpowiedzialni sag kierownicy ekip.

e Losowanie minut startowych odbedzie sie 07.09.2026 na
podstawie rankingu PZOS z 06.09.2026.
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Do zobaczenia w Karkonoszcch!

—— hitmark DOLNY
= robotics SLASK

Autorzy biuletynu: Przemystaw Szarlik, Szymon Ladomirski, Igor Gorski, Daniel Jorczy
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miasto z tradycjami

DOLNOSLASKI—
ZWIAZEK

gd{c ORIENTACJI —
SPORTOWEJ—

Orienteerly.com
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