REGULAMIN
Otwarte treningi biegu na orientacje

Zajecia zgrywajace dla stuzb mundurowych i organizacji odpowiadajacych za ochrone ludnosci
i obrone cywilng poprzez bieg na orientacje

1. Organizator

Mtodziezowy Klub Sportowy Paulinum, ul. Stowackiego 14, 58-500 Jelenia Géra

Grupa Poszukiwawczo-Ratownicza OSP Watbrzych, Przemystowa 1, 58-300 Watbrzych

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Szczawnie-Zdroju, z/s ul. Mickiewicza 3, 58-310 Szczawno-Zdrgj

2. Kierownik treningéw i zaje¢ zgrywajacych
Alicja Woijtala
tel. 880267126

alawojtala@gmail.com

3. Cele otwartych treningéw biegu na orientacje oraz zaje¢ zgrywajacych dla stuzb
mundurowych i organizacji odpowiadajacych za ochrone ludnosci i obrone cywilng poprzez
bieg na orientacje:

3.1. Popularyzacja biegu na orientacje jako formy spedzania wolnego czasu w kontakcie z przyroda.
3.2. Promowanie aktywnosci fizycznej.

3.3. Umozliwienie sprawdzenia swoich sit w rywalizacji sportowe;j.

3.4. Promocja zdrowego trybu zycia.

3.5. Rozwijanie umiejetnosci poruszania sie w terenie oséb cywilnych poprzez bieg na orientacje.

3.6. Rozwijanie umiejetnosci poruszania sie w terenie przedstawicieli stuzb mundurowych i organizaciji
odpowiadajgcych za ochrone ludnosci i obrone cywilng poprzez bieg na orientacje.

3.7. Integracja przedstawicieli stuzb mundurowych i organizacji odpowiadajgcych za ochrone ludnosci
i obrone cywilng poprzez wspoing aktywnosc.

4. Termin i miejsce treningéw i zaje¢ zgrywajacych:

29.08.2026 Szczawno-Zdrdj, Stoneczna Polana

19.09.2026 Szczawno-Zdroj, Stoneczna Polana

*24.10.2026 Szczawno-Zdréj, Stoneczna Polana: zawody Otwarte Mistrzostwa Szczawna-Zdroju w
Biegu na Orientacje, podczas ktorych zostanie utworzona osobna trasa dla stuzb mundurowych i
organizacji odpowiadajgcych za ochrone ludnosci i obrone cywilng celem sprawdzenia nabytych
umiejetnosci podczas zaje¢ zgrywajgcych (start indywidualny, interwatowy)
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5. Kategorie:

5.1. Trasy dla oséb cywilnych: Rodzinna (dziecko z opiekunem, do 2 km), tatwa, Ekspert.
Na trasie tatwej oraz Ekspert: bieg indywidualny, w dowolnej minucie z puszki start.

5.2. Trasa specjalna dla stuzb mundurowych i organizacji odpowiadajgcych za ochrone ludnosci i
obrone cywilng: udziat w formie trzyosobowych zespotoéw, start interwatowy.

6. Zgloszenia

6.1. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy online udostepniony przez
organizatora.

6.2. Formularz dla oséb cywilnych do 3 dni przed treningiem:

https://www.orienteerly.com/zawody/trening-otwarty-na-slonecznej-polanie/zapisy

6.3. Formularz dla stuzb mundurowych i organizacji odpowiadajgcych za ochrone ludnosci i obrone

cywilnag: https://www.orienteerly.com/zawody/trening-otwarty-na-slonecznej-polanie/zapisy/formularz-1

6.4. Oba formularze zostang otwarte na 2 tygodnie przed planowanymi wydarzeniami, a zamkniete na
3 dni przed. Po zamknieciu formularzy istnieje mozliwo$¢ zgtoszenia sie w biurze organizatora MKS
Paulinum Jelenia Goéra w dniu imprezy pod warunkiem posiadania przez organizatora wolnych map i

dokonaniu dodatkowej optaty w biurze.

7. Optaty

- Osoby pemnoletnie zgtoszone przez formularz oraz w biurze Organizatora w dniu wydarzenia — 10 z
- Osoby niepetnoletnie zgtoszone przez formularz oraz w biurze Organizatora w dniu wydarzenia — 5 zt

- Mieszkahcy Gminy Szczawno-Zdréj przy zapisach przez formularz zgtoszeniowy do 3 dni przed
treningiem - bezptatnie

- Przedstawiciele organizacji odpowiadajgcych za ochrone ludnosci i obrone cywilng przy zapisach
przez formularz zgtoszeniowy do 3 dni przed zajeciami - bezptatnie

- Wypozyczenie elektronicznej karty Sportldent: bezptatnie
- Zgubienie elektronicznej karty Sportldent — 180 zt ptatne na konto klubu

- Dane do przelewu: Dane do przelewu: Mtodziezowy Klub Sportowy PAULINUM, ul. Stowackiego 14,
58-500 Jelenia Gora, Konto Bankowe: 78 1750 0012 0000 0000 2721 0497 (BNP Paribas)

8. Uczestnictwo

8.1. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku uczestnikéw niepetnoletnich

na wylgczng odpowiedzialnosc¢ rodzica lub opiekuna prawnego).
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8.2. Dopuszcza sie do uczestniczenia w treningach i zajeciach zgrywajgcych wytgcznie osoby

nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zajeciach.
8.3. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania treningéw i zaje¢ zgrywajgcych.

8.4. Organizator nie ponosi bezposredniej odpowiedzialnosci za uczestnikdéw, w szczegoélnosci za ich

stan zdrowia oraz wynikajgca z tego mozliwos¢ uprawiania sportu oraz za bezpieczenstwo na trasie.
8.5. Organizator nie zapewnia kompaséw dla uczestnikéw treningéw i zaje¢ zgrywajgcych.

8.6. Organizator wypozycza nieodptatnie elektroniczne karty Sportldent. Za zgubienie lub nie

zwrocenie elektronicznej karty Sportldent uczestnik zostanie obcigzony kosztem w wysokosci 180 zt.

9. Ramowy program treningow i zaje¢ zgrywajacych
9.1. Plan na 29.08.2026

13:15 Rozpoczecie pracy biura

13:45 Instruktaz biegu na orientacje

14:00 Start pierwszych uczestnikow

17:00 Zamknigcie mety dla uczestnikéw

9.2. Plan na 19.09.2026

10:15 Rozpoczecie pracy biura
10:45 Instruktaz biegu na orientacje
11:00 Start pierwszych uczestnikow

14:00 Zamkniecie mety dla uczestnikow

10. Postanowienia koncowe

10.1. Treningi i zajecia zgrywajgce odbywaja sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
10.2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate.
10.3. Uczestnikom zaleca sie ubezpieczenie we wtasnym zakresie.

10.4. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody z

wiasnej, wytgcznej winy innym uczestnikom zawoddéw oraz osobom trzecim.

10.5. W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z treningami i zajeciami zgrywajgcymi

uczestnicy nie mogg wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec organizatora lub os6b
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dziatajgcych w jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacjg

treningdw i zaje¢ zgrywajacych.

10.6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje przebywania przez uczestnikow na

terenach stanowigcych wiasnos¢ prywatng oraz terenach zamknietych.

10.7. Zabronione jest niszczenie wszelkich upraw, parkowych jak i wlasnosci prywatnej oraz kazdej

innej napotkanej na swojej trasie.

10.8. Organizator zwraca szczegdlng uwage na zachowanie ostroznosci podczas przekraczania
jezdni, tras rowerowych, a takze koniecznos¢ uwazania na pieszych poruszajgcych sie po ciggach
komunikacyjnych.

10.9. Uczestnicy podczas treningdw i zaje¢ zgrywajgcych zobowigzani sg do przestrzegania

niniejszego regulaminu.

10.10. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
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